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Liebe Freunde,

unser Verein beschaftigt sich unter anderem mit Naturprodukten, die unsere Gesundheit
fordern und erhalten kénnen sowie bei Krankheiten unterstlitzend eingesetzt werden
kdnnen.

Wir haben spezielle Algenprodukte der Neurobiologin Dr. Heidi Wichmann getestet
www.dr-wichmann.shop und wollen ihnen im Folgenden unsere Forschungsergebnisse
mitteilen.

Alles Gute und lange Gesundheit !

Dr. Patrick Assheuer (1. Vorsitzender)

Die richtige Dosierung ist so unterschiedlich wie der Mensch selbst. Da es in seltenen Fallen
zu Entgiftungserscheinungen, wie Kopfschmerz, Schwindel etc., kommen kann, bitte die Kap-
seln/das Pulver zunichst einschleichen!

Algengliick Kurkuma:

Algengliick Kurkuma vereint die gesundheitsférdernden und entgiften-
den Eigenschaften der nahrstoffreichen Alge Ulva lactuca mit Kurkuma,
schwarzem Pfeffer, Weihrauch, Kokosol, Kurkuma- Weihrauch- und
Pfefferextrakt, Algenextrakt und den Vitaminen Ds und K. 4|0 Hcimam_|

i ALGENGLUCK
| KURKUMA

Zahlreiche Inhaltsstoffe sind wichtig fir die Entwicklung und Funktion
des Gehirns. Durch die entgiftenden Eigenschaften und die gleichzeitige
Zufuhr von wichtigen Nahrstoffen wird dem Koérper geholfen, Toxine
auszuleiten und Nahrstoffreservoirs aufzufillen und hat entziindungs-
hemmende, antioxidative, leicht schmerzlindernde sowie eine entgiftende Wirkung. Durch
die Kombination des Pfeffer- und Kurkumaextrakts konnte 2000% mehr Curcumin im Blutse-
rum nachgewiesen werden, als bei der Gabe von Curcumin alleine oder vergleichbaren Pro-
dukten. Die hochste Konzentration wurde nach einer Stunde gemessen. Die Anwendung des
Weihrauch- Extrakts fiihrte zur Abnahme und Linderung der Symptome von Asthma, Arthri-
tis, Colitis ulcerosa, generell Allergien und respiratorischen Krankheiten.
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Algengliick Kurkuma ist ein hervorragender Antioxidant und Entziindungshemmer, findet
Anwendung bei Depressionen und depressiven Verstimmungen. Des Weiteren kann es bei
Diabetes, neurodegenerativen Erkrankungen (auch Demenz), Schmerzen, Gallensteine uvw.
eingesetzt werden. Entziindungsreaktionen im Korper sind die Ursache fir viele der heute
beschriebenen Symptome.

Dosierungsempfehlung: 1-6 Kapseln/ Tagesdosis

Hinweis: Die Einnahme mit einem HeilRgetrank (Wasser, Tee) wird empfohlen.

Algengliick AFA

Algengliick AFA vereint die gesundheitsfordernden und entgiftenden Ei-
genschaften der nahrstoffreichen Algen Aphanizomenon flos-aquae (Afa),
Ulva lactuca und der Mineralstoff- und Spurenelementbombe Lithotham-
nium calcareum, welche mit hochwertigem Kokosdl, Sonnenblumenlecit-
hin, Pfefferextrakt, Algenextrakt und den Vitaminen D3 und K, veredelt B D 90khmem
wurde. Viele der zahlreiche Inhaltsstoffen unterstiitzen die Entwicklung
und Funktion des Gehirns und stellen wichtige Bausteine fiir eine optimale
Gehirnleistung bereit. Die Kombination mit Kokosol, Sonnenblumenlecit-
hin und Vitamin D3/K;, sowie einem exklusiven Algen und Pfefferextrakt in
Algengliick AFA bewirkt einen synergistischen Effekt, woraus eine hochst-
mogliche Aufnahme der wertvollen Inhaltsstoffe vom Korper und insbesondere des Gehirns
resultiert.

Algenglick AFA ist echtes ,Gehirnfutter” fliir den Morgen: wirkt belebend, unterstitzt die
Konzentrationsfahigkeit und Beweglichkeit und kann sich gleichzeitig positiv auf Stimmung
und Gemiit auswirken.

Dosierungsempfehlung: 1-6 Kapseln/ Tagesdosis

Algengliick Chaga:

Algengliick Chaga vereint die gesundheitsférdernden und entgiftenden
Eigenschaften der nahrstoffreichen Alge Ulva lactuca und dem aus der
traditionellen chinesischen Medizin bekannten Heilpilz Chaga (Inonotus
obliquus). Chaga enthalt zahlreiche wertvolle Inhaltsstoffe wie Melanin,
verschiedene Vitamine und Sekundarmetabolite. Die Kombination mit Ko-
kosol, Sonnenblumenlecithin, Pfefferextrakt, Algenextrakt und den Vit-
aminen D3 und K, verbessert die Aufnahme der gesundheitsférdernden
Bestandteile insbesondere ins Gehirn und wirkt zudem synergistisch.

Dr. 90ichmann

ALGENGLUCK
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Algengliick Chaga wirkt ausgleichend und unterstiitzend und sollte bei Schlafstérungen sowie
anderen stressbedingten Zustdnden eingesetzt werden. Viele seiner Inhaltsstoffe haben in
zahlreichen Studien entziindungshemmende, antioxidative und entgiftende Wirksamkeit ge-
zeigt.

Hinweis: Es kann in den ersten Tagen zu einem erhéhtem Schlafbedirfnis kommen. Die Ein-
nahme mit einem HeilRgetrank (Wasser, Tee) wird empfohlen.

Dosierungsempfehlung: 1-6 Kapseln/ Tagesdosis

Algengliick Sango:

Algenglick Sango besteht aus den Algen Ulva lactuca und Lithothamnium
calcareum, der Sango Koralle, welches mit hochwertigem Kokosél, Sonnen-
blumenlecithin, Pfefferextrakt, Algenextrakt und den Vitaminen Ds und K,
veredelt wurde. Es enthdlt Gber 70 Mineralstoffe und Spurenelemente wie ¢ =
Eisen, Lithium, Silizium und Chrom und stellt eine besonders reichhaltige L ,E
Quelle fiir bioverfligbares Magnesium und Calcium dar. T [

Algengliick Sango findet vor allem bei einer unzureichenden Mineralstoff-
versorgung Anwendung und versorgt den Korper mit wichtigen Bausteinen
wie Calcium, Magnesium und Eisen. In Kombination mit ausgewahlten Extrakten und Vitami-
nen werden dem Korper zugleich weitere Bausteine zur Verfligung gestellt, die eine best-
mogliche Aufnahme und Verwertung unterstitzen.

Eine gute Versorgung mit diesen Mineralstoffen und Spurenelementen kann sich sichtbar po-
sitiv auf die Beschaffenheit von Haaren, Haut und Nageln sowie auf Knochen und Zdhne
auswirken und ist dartiber hinaus von grolBer Bedeutung fir das Nervensystem.

Dosierungsempfehlung: 1-6 Kapseln/ Tagesdosis

Algengliick Safran:

Algenglick Safran vereint die gesundheitsfordernden und ausgleichenden
Eigenschaften der nahrstoffreichen Alge Ulva lactuca und Safran, welches mit
hochwertigem Kokosdl, Sonnenblumenlecithin, Pfefferextrakt, Algenextrakt
und den Vitaminen D3 und K> veredelt wurde. Die Alge Ulva lactuca liefert o
unter anderem wichtige Nahrstoffe, wahrend sich Safran bei der unterstit- J .
zenden Behandlung von depressiven Verstimmungen, PMS und entziindli- “ N
chen Erkrankungen bewadhrt hat. Neben Crocin und Crocetin gehoért Safranal

T
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zu den hochwirksamen sekundaren Pflanzenstoffen im Safran. Algengliick Safran kann sich
darlber hinaus positiv auf das Sehvermogen auswirken.

Sehr gut fir die Augen, bei depressiven Verstimmungen und férdert die Libido.

Dosierungsempfehlung: 1 Kapsel/ Tagesdosis
Hinweis: Die Einnahme mit einem HeiRgetrank (Wasser, Tee) wird empfohlen.

Algengliick Pur:

Algengliick Pur besteht aus Braunalgen und vereint die gesundheitsfor-
dernden Eigenschaften von Fucus vesiculosus, Ascophylum nodosum und
einer mineralstoffreichen Rotalge. Im Unterschied zu Algengliick Pur Plus
ist, dass keine zusatzlichen Vitamine oder Extrakte darin zu finden sind.

Algengliick Pur (Plus) enthélt mehr Jod als die anderen Produkte, welches - 'UE v
bekannterweise fiir die Schilddriisenfunktionen und die Entwicklung so- \' j
wie Funktion des Gehirns wichtig ist. Allerdings benotigt es jede Zelle un- \ Vg K
seres Korpers. Jod ist ein sehr guter Entgifter, u.a. auch von Brom, ganz 3% SN/

besonders in Kombination mit wichtigen Spurenelementen und Mineral-

stoffen, welche besonders in der Rotalge Lithothamnium calcareum zu finden sind. Algen-
gliick pur findet durch bspw. die Alginate Anwendung in der Entgiftung (auch nach Strahlen-
und Chemotherapie) und Schwermetallausleitung und hilft auch bei bspw. Arthroseschmer-
zen durch die zusatzlichen entziindungshemmenden Eigenschaften.

Dosierungsempfehlung: 1-6 Kapseln/ Tagesdosis

Algengliick Pur Plus:

Algenglick Pur Plus besteht aus den Algen Ascophylum nodosum, Fucus
vesiculosus und Lithothamnium calcareum, welche mit Kokosol, Pfefferex-
trakt, Algenextrakt sowie den Vitaminen D3 und K; veredelt wurden.

In Algengliick Pur Plus wurden besonders jodhaltige Braunalgen ausge-
wahlt und zusatzlich mit einer mineralstoff- und spurenelementreichen
Rotalge kombiniert, da eine unzureichende Versorgung mit der hohen
Vielfalt an Mineralstoffen und Spurenelementen zunehmend ein Problem
darstellt.

Jod ist bekanntermalien wichtig fiir die normale Schilddriisenfunktion sowie flir die Entwick-
lung und Funktion des Gehirns. Dartiber hinaus wird Jod von den Zellen unseres Korpers be-
notigt. Es spielt zudem eine wichtige Rolle bei koérpereigenen Entgiftungsprozessen, unter
anderem im Zusammenhang mit Brom, insbesondere im Zusammenspiel mit wichtigen Spu-
renelementen und Mineralstoffen.
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Algenglick Pur Plus findet Anwendung in der Entgiftung (auch nach Strahlen- und Chemo-
therapie) und Schwermetallausleitung und hilft auch bei Arthroseschmerzen durch die zu-
satzlichen entziindungshemmenden Eigenschaften.

Dosierungsempfehlung: 1-6 Kapseln/ Tagesdosis

Algengliick Meeresmineralien:

Algengliick Meeresmineralien liefert eine ausgewédhlte Mischung ver-
schiedener Mineralstoffe aus dem Meer und wird insbesondere einge-
setzt, um den Sdure-Basen-Haushalt gezielt zu unterstiitzen und auszu-
gleichen.

Steht dagegen das Auffiillen der korpereigenen Mineralstoffspeicher im
Vordergrund, empfiehlt sich Algengliick Sango, da die entsprechenden
Mineralstoffe dort in deutlich héherer Konzentration enthalten sind.

Dosierungsempfehlung: Zu Beginn 1 Messerspitze in Wasser auflésen und die Menge lang-
sam bis auf maximal 1 Teel6ffel steigern. Am besten morgens und mit mindestens 30 Minu-
ten Abstand zum Friihstlick sowie zu anderen Nahrungserganzungsmitteln einnehmen.

Algengliick OPC:

Algengliick OPC besteht aus Traubenkernextrakt (mit 65% OPC), der Alge
Ulva lactuca, Hagebutte, Schisandra, Weinblatter, Rosskastanien, Sonnen-
blumenlecithin und Ginseng, welche mit Kokosdl, Pfefferextrakt, Algenex-
trakt sowie den Vitaminen D3 und K; veredelt wurden.

Algengliick OPC vereint werden unter anderem natirliche Vitamin-C-
Quellen, da Vitamin C fiir die Aufnahme und Wirkung beispielsweise von
OPC von Bedeutung ist. Darliber hinaus werden den enthaltenen Be-
standteilen entziindungshemmende, antithrombotische und blutverdiin-
nende Eigenschaften zugeschrieben. Sie kénnen die GefaRinnenwand (En-
dothel) unterstitzen und gerinnungshemmende Eigenschaften aufweisen. Zahlreiche Be-
standteile kdnnen den Korper zudem dabei unterstiitzen, kleine Schaden in den BlutgefaBen
Zu reparieren.

Durch diese starkende Wirkung findet es Einsatz bei Herz-Kreislauf-Beschwerden, Venen-
schwache mit Wassereinlagerungen und ist reich an Bausteinen fiir das Blut und die Bluta-
dern generell.

Dosierungsempfehlung: 1-6 Kapseln/ Tagesdosis
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Algengliick Brenn-Lowe

Algengliick Brenn-Lowe besteht aus Meersalat, Brennnessel, Mariendis-
tel und Lowenzahn und wird mit Kokosol, Pfefferextrakt, Algenextrakt

sowie den Vitaminen D3 und K2 erganzt. Die Mischung verbindet die [0
mineralstoffreiche Vielfalt der Algen mit den nahrstoffreichen sowie ‘iﬂggg,‘:ﬁ{”“ £

traditionell entgiftenden und ausgleichenden Eigenschaften von Brenn-
nessel, Mariendistel und Léwenzahn.

Algengliick Brenn-Lowe wird vor allem zur Unterstiitzung von Entgif-

tung und Ausleitung eingesetzt. Darliber hinaus findet die Kombination Anwendung bei Bla-
sen- und Prostatabeschwerden, sowie bei Arthrose, Arthritis und entziindlichen Beschwer-
den.

Dosierungsempfehlung: 1-6 Kapseln/ Tagesdosis

Algengliick Himalaya:

Algenglick Himalaya besteht aus Meeresalgen, Afa-Alge, Triphala, Brahmi, Chaga, Ginseng
und Gingko biloba welche mit Kokosol, Pfefferextrakt, Algenextrakt sowie den Vitaminen D3
und Kz veredelt wurden. Algengliick Himalaya findet vor allem Anwendung bei stressbeding-
ten und kognitiven Problemen und kann die Regeneration des Gehirns unterstiitzen bzw. an-
regen. Dabei stellt es wichtige Bausteine zur Verfiigung, die fiir entsprechende Regenerati-
onsprozesse benotigt werden. Dies ist insbesondere auch im Zusammenhang mit neurode-
generativen Erkrankungen wie Multipler Sklerose (MS), Alzheimer und Parkinson von Inter-
esse.

Dosierungsempfehlung: 1-6 Kapseln/ Tagesdosis

Hinweis: Die Einnahme mit einem HeiBgetrank (Wasser, Tee) wird empfohlen.

Algengliick Spezial

Algengliick Spezial besteht aus ausgewahlten Meeresalgen und enthalt einen von Dr. Wich-
mann entwickelten Algenextrakt, der mit Meersalat kombiniert wird. Dabei wird die héchst-
mogliche Menge des Algenextrakts eingesetzt, die sich ohne Rieselhilfen oder andere Zusatz-
stoffe verarbeiten lasst. Dadurch entsteht eine besonders konzentrierte Algenmischung mit
einer grofRen Vielfalt an natirlichen Mineralstoffen, Spurenelementen und weiteren Algenin-
haltsstoffen. Algengliick Spezial wird zur umfassenden Versorgung des Korpers, bei erhohtem
Bedarf sowie begleitend in Entgiftungs- und Ausleitungskonzepten eingesetzt. Es wird u.a.
zum Schutz vor Shedding und Ausleitung von Impfstoffen genutzt.
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Dosierungsempfehlung: 1-6 Kapseln/Tagesdosis

Algengliick Mikrobiom

Algenglick Mikrobiom wurde speziell zur Unterstlitzung des Darms und seines Mikrobioms
entwickelt. Neben Meersalat enthalt die Mischung weitere ausgewahlte Algen, die unter an-
derem nattrliche Polysaccharide liefern. Diese kénnen die Darmtatigkeit und eine normale
Peristaltik unterstitzen und spielen auch im Zusammenhang mit Bindungs- und Entgiftungs-
prozessen eine Rolle.

Ergdnzt wird die Rezeptur durch Lactobacillus-Kulturen, die das Darmmilieu unterstiitzen und
dazu beitragen konnen, glinstige Bedingungen fiir erwlinschte Darmbakterien zu schaffen.

Dosierungsempfehlung: 1 Kapsel taglich.

Algengliick Lungenkraut

Algenglick Lungenkraut besteht aus Meersalat, Lungenkraut und Alantwurzel. Die ausge-
wahlten Pflanzen und Algen werden traditionell vor allem zur Unterstiitzung der Atemwege
und bei Husten eingesetzt und erganzen sich zu einer natiirlichen Pflanzenmischung.

Dosierungsempfehlung: 1-6 Kapseln taglich.

Algengliick Flow

Algengliick Flow besteht aus Meersalat, Ashwagandha und Passionsblume. Die ausgewahlten
Pflanzen und Algen werden traditionell vor allem in Phasen von Stress und innerer Unruhe
eingesetzt und erganzen sich zu einer natirlichen Pflanzenmischung fiir mehr Ruhe und Aus-

geglichenheit.

Dosierungsempfehlung: 1-6 Kapseln nach Bedarf

Algengliick Weihrauch

Algengliick Weihrauch besteht aus Meersalat, Weihrauch und Zimt. Weihrauch wird vor al-
lem wegen seiner entziindungshemmenden Eigenschaften eingesetzt und findet traditionell
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Anwendung bei entziindlichen Beschwerden, insbesondere im Bereich von Gelenken und
Bewegungsapparat. Zimt erganzt die Mischung durch seine antioxidativen und entziindungs-
hemmenden Eigenschaften.

Dosierungsempfehlung: 1-6 Kapseln nach Bedarf

Algengliick Wurzelwerk

Algenglick Wurzelwerk besteht aus ausgewahlten Meeresalgen, Teufelskralle und Weiden-
rinde. Teufelskralle und Weidenrinde werden traditionell vor allem aufgrund ihrer entziin-
dungshemmenden und schmerzlindernden Eigenschaften bei Beschwerden des Bewegungs-
apparates, insbesondere der Gelenke und Muskeln, eingesetzt.

Dosierungsempfehlung: 1-6 Kapseln nach Bedarf, zusatzliche Einnahme von Algengliick
Weihrauch/Kurkuma wird empfohlen.

Algengliick Basic:

Algengliick Basic besteht aus ausgewdhlten Algen, sowie hochwertiges Zeolith und Bentonit.
Es eignet sich hervorragend als tagliche Basisversorgung fir die ganze Familie. Die Algen lie-
fern von Natur aus eine Vielzahl an Mineralstoffen, Spurenelementen und weiteren bioakti-
ven Substanzen und kénnen damit unter anderem Knochen, Haut, Haare und Nagel unter-
stltzen. Gleichzeitig wird diese Algen-Kombination aufgrund ihrer Bindeeigenschaften gerne
im Rahmen von Entgiftungs- und Ausleitungskonzepten eingesetzt. Algengliick Basic eignet
sich damit sowohl zur allgemeinen Mineralstoffversorgung als auch als Basis fiir unterschied-
liche naturheilkundliche Anwendungen.

Dosierungsempfehlung: 1 Messerspitze bis 1/2 Teeloffel nach Bedarf

Einnahmeempfehlungen:

Die Dosierung ist immer individuell und kann je nach Bedarf und Beschwerdebild variieren.

Shedding und Impfstoffe

Als Basis werden 1-6 Kapseln Algengliick OPC, 1 Kapsel Algengliick Mikrobiom sowie 1-2
Kapseln Algengliick Spezial eingesetzt.
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Je nach individuellen Beschwerden und Symptomen kdnnen weitere Algengliick-Kombinatio-
nen gezielt erganzt werden, beispielsweise Algengliick Afa und/oder Algengliick Himalaya
bei neurologischen Defiziten.

Zirbeldriisenreinigung

Morgens:
1 Messerspitze bis 1 Teeloffel Algengliick Meeresmineralien, mindestens 30 Minuten vor
dem Essen bzw. vor der Einnahme der anderen Algenglick-Produkte.

AnschlieRend 1 Kapsel Algengliick Pur (Plus) und 2 Kapseln Algengliick Kurkuma zusammen
mit einem HeilRgetrank einnehmen.

Abends:
1 Kapsel Algengliick Pur (Plus) und 2 Kapseln Algengliick Chaga zusammen mit einem Heil3-
getrank einnehmen.

Hinweis zur Dosierungsempfehlung

Die empfohlene Tagesdosis bezieht sich immer auf die Einnahme eines einzelnen Produktes.
Werden mehrere Algengliick Produkte miteinander kombiniert ist in der Regel eine geringere
Menge ausreichend, da die verschiedenen nattirlichen Bestandteile sehr gut miteinander
harmonieren und sich in ihrer Kombination erganzen. Alle Produkte kdnnen die kdrpereige-
nen Entgiftungsprozesse unterstitzen.



